Ilepeuensb 3axauy Ha CEHTSBPb

AJs rpynn HavaabHoii moaroropku (I'HII-1)
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~| Heneasn

—| 3ausaTue

Bue ap1a

1. Pa3BuTHe THOKOCTH C HCIOJIB30BAHUEM T'MMHACTHYECKOW MajKh
(XOKKEHHO KITFOIIKH, MSYa).

2.00yueHne npuéMaM caMOCTPaXxOBKH XOKKEHCTa (CTOHKA XOKKEHUCTa,
NpUceNaHysl, OIyCKaHUE U MaJeHNs Ha KOJICHH, Ha TPY/b).

3. ®opMupoBaHue UrpOBOTO BHUMAaHMS B MOABIKHBIX Hrpax («He
Oyau BelUKaHay).

JIén

45

1. Pa3BuTHE JIOBKOCTH, HCIOJb3ys XOKKEHHYIO CTOHKY, X050y,
HAKJIOHBI, TIEPECTYyIaHUs, MOBOPOTHI M TPHCENAaHUS HA MECTe W B
JIBUKEHHH.

2.00y4yeHne TeXHUKE MEepeIBIKCHUS Ha KOoHbKax («IIpomokarikay,
«ITunrsuny, «}Ona» Ha MecTe.

3.@opMupoBaHHe UTPOBOTO MbILTEHUS («3aiiMu cBoe MecTo» Nel57).

Bue npna

60

1. Pa3zBuTHe KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH TP BBITOJHEHUHN
YIpaXHCHHWIA HA MECTE U B IBUKCHUU CO CKAKaJIKOM.

2. O0y4eHHe HaBbIKAM JIOBJIH, Iepe1ad U OPOCKOB MsYa.

3. ®dopMupoBaHHeE LIEICYCTPEMIICHHOCTH B 3cTa)eTax Co CKaKaJIKOM.

JIén

45

1. Pa3BuTHE TIOBKOCTH UCTIONB3YS TECHHUCHBIC U ()yTOOJIHHBIC MSUH.
2. O0y4eHHe TEXHUKE TIEPEABIKEHHUS Ha KOHbKAX (CTOHKA XOKKEUCTa,
«Cko0a», «IIpomokaiiika») B JBHKCHUU.

3. ®opMupoBaHUE BOJICBBIX KAUECTB.

Bue npna

60

1.Pa3zBuTne KOOPINHAITHOHHBIX CITOCOOHOCTEH HCIIONB3YS
KOOPJMHAIMOHHYIO JICCEHKY.

2.00yueHue TEXHHKE aKpoOaTHUECKUX YIPaKHEHHH
(«ITpomoxarkay, «I THHrBUHY») Ha MECTE.

3.®opMupOBaHKE CMETIOCTH U PEITUTEIBHOCTH B IMOJABHYKHBIX HIPaX
(«He 6ynu Benukana» u ap.).

Bue apn1a

60

1. PazBuTHE JIOBKOCTM B  YNPAXHECHUAX C  IMPEOJIOJICHUEM
MIPETATCTBUM.

2. CoBepIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU XOAK0bI, Oera M MPBIKKOB.

3. ®opMupoBaHUE BOJCBBIX KAUECTB B MOJABIKHBIX WUrpax («3aiimMu
cBo€ mecto» Nel57 u np.).

JIén

45

1. Pa3BuUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH B  VIPWKHEHHSIX C
npeaMeTaMH.

2. O0yueHrEe TEXHHUKE IEPEeIBIKCHUS Ha KOHBbKaxX cTos y Oopra
BBITIOJTHEHHUS (CTOMKY XOKKeucTa, «CkoOy» ((poHapHK).
3.DopMupoBaHHUE WIPOBOTO BHHMAHHUS B Iapax Ha MECTE U B
nemwkeHnn («IIpeiryHBI 1 TONM3YHE Nel236).

Bue ap1a

60

1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH TIPH BBITOJIHEHUH
yIpakHEHHH B mapax («YemHok u mp.).
2. O0y4eHre HaBBIKaM UTPHI B TAaHAOOT.




3. @opmupoBanue wurpoBoro BHUMaHUS («IloBTOpHM melcTBHA
MapTHEPa»).

JIén

45

1. Pa3BuTHe TIOBKOCTH B YNPKHEHHUAX TMPH XOJb0OE, CKOIBKCHUU
JIUTIOM U CIIMHOM BIIEPEI.

2. O0yueHrEe TeXHUKE NEPCABIKEHUS Ha KOHbKax (CTOMKa, MPOKAaT
JIUIIOM BIIEPE/ C PUCETAHUIMH).

3. ®opmupoBaHHE BOJCBBIX KAYECTB B YIPAXKHCHHUSX (MMUTAIHS
Pa3INYHBIX JKUBOTHBIX B JIBUKCHHUH ).

10

Bue apma

60

1. PazBuTHe THOKOCTH NpH BBINOJHEHUSX YIPAKHEHUH C MSIYOM
(TTOBOpPOTHI, HAKIOHBI, IIOJCKOKH, BpAaIlIeHHs, IOXOpachlBaHHE H
JIOBJIST).

2. OOyyeHue mepenayaM W JIOBIM Ms4a B Mapax Ha MECTe H B
JIBHKCHUH.

3. ®opmMHpOBaHUE CMEIIOCTH W PEIIUTENBHOCTH B dcraderax («20
nepenad Ne234») m B moaBwkHBIX Hrpax («3akatu msu» Ne80),
«YKpaau COKpOBHIIIAY).

11

Bue ap1a

60

1.PasButue noBkoct B 3ctaderax ¢ mnpeameramu («[lomxBatu
kirommky» Nel83 u ap.).

2. CoBepIICHCTBOBAaHNE MNPUEMOB CAMOCTPaxXOBKHM XOKKEHCTa U
XOKKeliHoW akpobatuku («Becnoy, «IIpomokamka» u «[IuHrBUH» B
JIBIDKCHUN ).

3. ®opmMupoBanue criocoOHOCTH K BoccTaHoBieHHIO («en Mopos» u

ap.).

12

JIén

45

1. Pa3BuTHE JJOBKOCTH B MOJIBIKHBIX HIpax («BOJKH U KO3bD»).

2. OOyvyeHHE TEXHUKE TMCPECABIKCHUSI Ha KOHBKAX HCIOIb3Yys
ynpaxkaerne «CaMoKaT» 0THON HOTOM.

3. ®opMupOBaHUE UTPOBOTO MBIIUICHHS («PUHTETT — XOKKei» Ne93).

13

Bue apn1a

60

1. Pa3BuTHE TOBKOCTH NP BBHIOJHEHUH YNPAKHEHUH Ha MECTE U B
nerkeHun «IIppbKKY ¢ BBIOBIBaHHEM Ne255 u ap.».

2. O0yuyeHre HaBbIKaM XOAbOBI 1 Oera B MPEoI0JICHUH MPETSTCTBHH.
3. Passutre urposoro BHUMaHus («Bprmubansn Nel63 u ap.).

14

JIén

45

1. PazButHe rubkocty («3akatu Msa» Ne80 u 1p.).

2. OOyvyeHUE TEXHUKE TMCPECABIKCHMSI HAa KOHBKAX HCIOIb3Yys
yrnpaxHeHne «CaMoKat) JByMsI HOTaMHU.

3. ®opMHpOBaHKE BOJIEBBIX Ka4eCTB B BecelblX urpax («IIarHamkm
Ne338).

15

Bue npna

60

1. PazButne  THOKOCTM B  YHP@KHEHUSAX C  IpeaIMeTaMu
(ruMHaCTHYECKOM MATKO, CKaKaJIKOM WM MI4aMH).

2.00y4eHue TPEOAONCHUIO TPEMATCTBHA HCHONB3YS 3CTadeThl
(«Cnanom ¢ nperarctBusiMID Ne206).

3. ®opMupOBaHUE CMENOCTU U PELIUTEILHOCTH B MOJBIKHBIX UTPax
(«/leup 1 HOUB» Ne1252 m mp.).

16

Bue npna

60

1. Pa3BuTne ruOKOCTH B yNPaXHEHHUAX C NPeIMeTaMu (TEHHUCHBIE U
rang00JIbHBIC MSUH).

2. CoBepLICeHCTBOBaHNE HABBIKOB IPHEMa, TIepeiad 1 OPOCKOB B IIETTb.
3.®opMupoBaHHE paclpeAeiieHdsT W TEPEKIIOYeHHsT BHUMAHUS B
MOJBIKHBIX Urpax («20 mepemau» Ne234 u ap.).

17

JIén

45

1. Pa3zBuTHe NOBKOCTH B MOABIKHBIX Urpax («[lomxBatu KITIOIIKY»
Nel83).




2. OOy4eHre TEXHUKE TIEPEIBIKEHUS Ha KOHbKaX.
3.0opMHpOBaHKE HWIPOBOTO MBIIUICHHS B  BECEbIX  HIpax
(«Ilorparmunvku u HapymuTeam» Ne286).

18 Bue ap1a

60

1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B MOJBHKHBIX UTPAX
(«Cetothop» u ap.).

2.CoBepIICHCTBOBAHHE TEXHUKH aKPOOATHYECKUX YIPaKHEHHIA.

3. ®opMupoBaHKEe MTPOBOrO BHUMaHHs B dcraderax («Icradera ¢
MSTIOM ISt ToIb(a» Ne 243).

19 JIEn

45

1. Pa3BuTHE TOBKOCTH B IOABHKHBIX UTpaxX («OTHUMH KOJICUKOY).
2. O0yueHrEe TEXHUKE TIEPEABIIKEHUS Ha KOHbKaX.
3. ®opMHUpOBaHHUE BOJIEBEIX KauecTB B UTpax («Boyku u ko36m» No74).

20 Bue ap1a

60

1. Pa3BuTre CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH B TIOJIBMIKHBIX UTPaxX B mapax
(«IIperryssr u mom3yHe Ne20, «Mypaseiiauk» Nel88 u ap.).

2. O0Oy4eHne TeXHUKE TpUEMa U TIepeaadn MsTaeii Horamu.

3. ®opmupoBanue wurpoBoro MeiuieHus («I[lepemaun B pasHbie
cropoHb» Nel09 u ap.).

21

Bue npna

60

1. Pa3Butne THOKOCTH B JBWXKCHHH W TIPEOJOJICHUH TPETSTCTBHNA
UCIob3ys (06pyY, Msd, KIIOIIKY I IapTHEPA).

2. COBepIIICHCTBOBAHUE  DJIEMCHTOB  XOKKCHHOW  akpoOaTHKH.
3. ®opmupoBaHue CrIOcOOHOCTH K BoccTaHOBIeHUIO («/lex Mopo3s»).

IIpumevanmne: 21 3ansiTHe

BHe abaa:

- TpeHupoBka: 13x60 mun. = 780 MuH.
JIén:

- TpeHupoBKa: 8x45 mun. = 360 MuH.
HUTOI'O 3a centsiopn: 1140 mun




